
MCT 体験会｜東京・埼玉 2026 AUTUMN

会社に1台。
社長の10分ジム

忙しい経営者へ　会社で約10分。

軽く・短く・しっかり鍛えるMCTとは？

東京 Win Aoyamaビル 635 青山一丁目駅 5番出口より徒歩1分

09/28 （月） 13:00-15:00 10/09 （金） 13:00-15:00

10/29 （木） 13:00-15:00 11/05 （木） 13:00-15:00

11/20 （金） 13:00-15:00 11/26 （木） 13:00-15:00

〒107-0062 東京都港区南青山2丁目2番15号 Win Aoyamaビル 635

埼玉 WAW大宮 大宮サクラスクエアモール 2F

10/15 （木） 13:00-15:00

〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-902

大宮サクラスクエアモール 2F

体験予約・MCT動画・会社HPはこちら

体験予約 動画を見る 会社HP

株式会社 CHARITES JAPAN（カリテスジャパン）

〒104-0061 東京都中央区銀座6-13-16 銀座ウォールビル5F https://www.charites.co.jp/



